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 こんにちは、学生相談室です。 

 早いもので、今年ももうすぐ終わりです。今年は元号も、「平成」から「令和」に変わり、新しい時代の幕開け

もありましたね。 

 みなさんにとって、この１年はどんな年でしたか。 

 今年やり残したことがあれば、今年できそうであれば今年中に、できなさそうであれば、来年に向けた計画を

立ててみるのもいいかもしれませんね。 

自分のことを見つめ直してみたい…、心身の調子が何かすぐれない…などなど、みなさんの学生生活がより充

実したものになるようにお手伝いできるよう、来年も学生相談室の活動をしていこうと思っています。 

みなさん、今年１年、大変お疲れ様でした。いいお年をお迎えください。 

そして、また来年もよろしくお願いします。 

 

 

 

 利用方法 

 開室時間：学期期間中は原則的に月２回、土曜日の 9：00～13：00  

 

 申し込み方法： 

  ①教職員や保護者を通じて申し込む 

  ②直接来室していただく。（ただし、先客があるかもしれません。その場合は、再度予約をとっていただくことになります。） 

  ③学生相談室専用のメールアドレスに希望日時・名前・所属・連絡先（メールアドレス＋メール以外の連絡 

方法）を書いて申し込む。（ただし、予約申し込み専用ですので、現在のところ、メールカウンセリング 

は行っていません。相談日に返信します） 

         

 担当者：吉田 三紀（臨床心理士） 

 ２ヶ月に１回、学生相談たよりで学生相談室の開室日程のお知らせをしていますが、開室予定のため変更

になることがあります。その際は、学生相談室前のコルクボードに必ず掲示しますので、予約の際は注意を

して見ておいてください。 

 他の方の予約を入れずにお待ちしていますので、予約はしたものの、都合が悪くなってキャンセルしたい、

日時を変更したいという時も必ず、連絡を入れてください。 

 

 相談日などについて、メールで返信した際、メールサーバーのセキュリティの都合で戻って来てしまうこ

とがあります。当学生相談室からのメールを受信できるよう、設定を確認の上、変更をお願いします。 
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※注）１月８日（水）は、13時半～18時の開室となります。 

※注） 12月4日（水）、13日（金）、20日（金）は、13時半～18時の開室となります。 

 

 

 

 


